Nowe zeby, nowy etap!

Pierwsze zeby trzonowe pojawiajg sie po wyrznieciu sie
siekaczy, umozliwiajac dziecku rozcieranie i zucie pokarmu.

.
Dostosowanie menu <P
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Od 12 do 24 miesigca potrzeby : les¢ si
zywieniowe nadal pozostajg bardzo Co powinno zalezC sie na

wysokie. talerzu dziecka?
« Przygotowuj zbilansowane menu

« Dostosowuj porcje do wieku dziecka
i przestrzegaj dziennych dawek
sktadnikéw odzywczych J

Dziecko zaczyna wykazywac
zainteresowanie pokarmami o
twardszej konsystencji.

S » Podawaj mu kawatki jedzenia
« Ucz dziecko gryz¢, podajac mu

’ na przyktad jabtko

Jakie owoce i warzywa
mozna podawac dziecku? - ‘
Gy,

Dziecko moze dostawac kazdy W dalszym ciagu urozmaicaj
rodzaj owocow, pod warunkiem, jadtospis

ze nie jest na nie uczulone. Od 12
miesigca, dziecko moze zacza¢
jes¢ surowe warzywa.

Im wiecej smakéw dziecko pozna w tym
ol wieku, tym wiecej potraw w przysztosci

Q bedzie mozna mu podawac.
N— E’

Jakie produkty biatkowe

mozna podawaé dziecku? Niech zyje niezaleznos¢!

« Dziecku z pewnoscig zasmakuje Dziecko za wszelka cene chce by¢
jajko na twardo samodzielne. Pozwél mu jes¢ rekoma,
» Mozna podawac takze pociete na na tyzke przyjdzie jeszcze czas.

mate kawatki mieso i rybe
« Produkty mleczne wcigz powinny
by¢ obecne w diecie malucha!



