U Twojego dziecka pojawiajq sie - :‘*
siekacze, pierwsze zeby trzonowe, kiy? d\

Nastepuje wielka zmiana!

Przyjemna odmiana
Zeby mleczne sg juz prawie w komplecie.Twoje
dziecko weszto w nastepng faze rozwoju. Moze juz  pijetg wzbogaca sie ciagle o nowe produkty.
odrywagé, przezuwac i rozdrabnia¢ pokarm. Pozwdl, aby dziecko mogto odkrywag rézne
Zapowiada si¢ kulinarna rewolucja! smaki, przestrzegajac dziennych dawek

zywieniowych.

Rozszerza sie wachlarz
produktow biatkowych.

Podawane mieso, ryby i inne produkty biatkowe,
cho¢ w dalszym ciggu rozdrobione, jezeli nie sg .
wystarczajgco miekkie, mogg by¢ teraz bardziej Produkty bogate w skrobie
zréznicowane i réznorodne. Smacznego!
Dziecku mozna juz podawac produkty
zawierajgce skrobie we wszystkich formach.

\Q

Owoce, warzywa,
produkty mleczne

Jak dorosli? Jeszcze nie!

Dziecko uczestniczy juz we wspdélnych rodzinnych
positkach, jednak nie moze jeszcze jes¢ jak starsze
dziecko, ktére ma petne uzebienie, a takze
odpowiednie umiejetnosci!

Jeszcze troche cierpliwosci.

Uwazaj na ewentualne alergie. Na tym etapie
dziecko bedzie odkrywac surowe warzywa.
Moze juz jes¢ wszystkie owoce.

Dziecko z pewnoscig doceni zrobiony przez
Ciebie domowy jogurt!

Zaproponowanie nowych smakéw to zawsze dobry
pomyst. Pomiedzy 18 i 24 miesigcem, dziecko staje
sie bardziej niezalezne i bardziej zdecydowane.
Moze odmawiac spozywania niektérych pokarméw.
Cbz, musisz uzbroic sie w cierpliwos$¢.




