Wskazowki jak wykona€ masaz

Masaz miejscowy

Umies¢ dziecko w spokojnym miejscu.

Za pomoca kciukdw wykonuj niewielkie koliste ruchy na goérne;j
wardze dziecka. Wywieraj niewielki nacisk, dostosowujgc go
do reakcji malucha.

Nastepnie przesun sie nieco w strone policzkdéw i palcami
wskazujgcymi zataczaj wieksze kregi.

Te same ruchy powt6rz na dolnej szczece.

Podczas masazu kontroluj wykonywane ruchy i uspokajaj dziecko.
Pamietaj, aby mowi¢ do niego spokojnym gtosem.

Masaz z wykorzystaniem refleksologii

Obszar na dtoni odpowiadajacy dzigstom znajduje sie u podstawy paznokci.
Wykonujac masaz w tej okolicy pomagamy ztagodzi¢ bél zabkowania.

Te same ruchy powto6rz na dolnej szczece.

Dostosuj nacisk. Mozesz zastosowa¢ do masazu krople
olejku kojgcego.

Powtarzaj masaz na wszystkich paznokciach tak czesto, az
zauwazysz poprawe samopoczucia zgbkujgcego dziecka.




