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Jem jak dorosli!

Przecietnie w wieku 2 |at dziecko posiada
komplet zebéw mlecznych. Pozwala mu to na
odrywanie, ciecie, zgniatanie i zucie
pokarmu.

Zaskocz swoje dziecko!

Gdy dziecko ukonczy 2 lata, jest
bardzo wazne, aby przygotowywac¢ mu
zréznicowane i oczywiscie zawsze

zbilansowane positki. . . .
Wielkie zapotrzebowanie na energie

W tym wieku nalezy zwréci¢ szczegolng
uwage, aby podawac dziecku pokarmy
energetyczne i bogate w substancje
odzywcze.

Jak dobierac jadtospis?

Ogranicz przetworzong zywnos¢ (wedliny,
ciastka, frytki itd.)

W pierwszej kolejnosci wybieraj zywnos¢é w
podstawowej postaci (kurczak pieczony,
warzywa na parze, Swieze owoce itd.)




